Mongolian Emergency Service
ospital Hygiene Project

Heben und Tragen von Patienten

Fehl- und Uberbel astungen, zum Beispiel durch falsches oder zu schweres Heben und Tragen,
kénnen flr den Riicken sehr schadlich sein. Im Rettungsdienst gehdren das Heben und

das Tragen von Patienten zum Alltag. Hier gilt es, den Riicken durch geeignete

Mal3nahmen zu schiitzen.




Heben und Tragen von Patienten

Die Wirbelséule hdlt den menschlichen Korper aufrecht. Zwischen den einzelnen Wirbeln
sitzen die Bandscheiben als Gelenkflachen. UbermaRige Belastung, z. B. durch falsches
Heben und Tragen, kann Wirbel und Bandscheiben schadigen.

Besonders gefahrdet ist der untere Bereich der Wirbelséule, die Lendenwirbel saule
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Die Wirbelsaule ist eine Kette von aufeinandergereihten Wirbeln, die von Bandern
zusammengehalten werden und die Uber die Riickenmuskulatur stabilisiert werden.
Beweglichkeit und vertikale Elastizité werden durch Bandscheiben (" Stol3dampfer".)
zwischen den einzelnen Wirbeln gewdahrleistet. Bei geradem Riicken werden die Bandscheiben
gleichméiig auf Druck belastet. Beim gebeugten Riicken werden die Bandscheiben

vor alem im unteren Bereich der Wirbelsdule (Lendenwirbel sule) ungleichméssig und am
vorderen Rand besonders bel astet.

Beim Heben und Tragen sollte immer eine gerader Rlickenhaltung angestrebt werden,

damit die Bandscheiben nicht ungleichmafiig belastet werden.

Ungiinstig
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Ruckengerechtes Heben und Tragen

Haufig werden Lasten (Patienten) unter ungiinstigen Randbedingungen bewegt.
Besonders wichtig ist deshalb das riickengerechte Verhalten am Arbeitsplatz.

Beim Heben ist auf eine belastungsarme Ausfiihrung zu achten, d.h. Vermeiden von
Rundriicken bzw. Hohlkreuz, besonders aber auch von Verdrehungen der Wirbelsiule.
Auf eine belastungsarme Ausfiihrung wahrend des Absetzens bzw. Blickens sollte
ebenfalls geachtet werden.

Beim Heben schwerer Lasten sollten Sie folgende Kriterien beriicksichtigen:
B Mdoglichst nah und frontal zum Gegenstand stellen.
B FuRe mindestens huftbreit aufsetzen
B Auf vollstdndigen Ful3-Boden-Kontakt achten
B Bauchmuskeln anspannen, jedoch nicht die Luft anhalten.
B Aus den Beinen heben (Beine beugen; Kniewinkel nicht unter 90°).
B Ricken wahrend des Arbeitsvorgangs gerade halten.
W Last nicht ruckartig bewegen.

W Verdrehungen der Wirbel sule vermeiden.

Ein trainierter Ricken und eine gute korperliche Konstitution durch regelmafigen
Sport sind ebenfalls sehr wichtig fir die Gesunderhaltung der Wirbelséule.
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Der Rettungsgriff,

ist eine Mal3nahme zur Rettung von Menschen aus Gefahr oder einem Gefahrenbereich.

Die Schwerpunktlage beglinstigt das Bewegen von Personen, die deutlich schwerer sind
asder Helfer.

Beim Rettungsgriff greift der Helfer dem Verungltickten unter den Achseln durch und
umfasst den quer vor die Brust gelegten Unterarm des Verletzten. Der Patient kann dann
angehoben und riickwértsgehend, auf den Oberschenkeln des Helfers gesichert, aus einem
Gefahrenbereich gezogen werden. Da die Anwendung nur aus sitzender Position méglich ist,
mussen liegende V erungliickte zunédchst aufgerichtet werden. Durch den Rettungsgriff kénnen
dem Patienten, insbesondere Menschen mit Osteoporose, V erletzungen wie beispielsweise

Frakturen im Arm-, Schulter- und Brustbereich zugefugt werden.
Daher ist die Anwendung des Rettungsgriffs nur fir den Notfall geeignet.
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Der Rettungsgriff
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Der Schultertragegriff
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Der Huckepacksitz

Der Helfer stellt sich mit dem Ricken zum Verletzten und geht in Hockstellung
greift in die Kniekehlen des Verletzten und nimmt diesen auf den Riicken
richtet sich auf, nachdem der Verletzte seine Arme Uber die Schultern
des Helfers vor dessen Brust gelegt hat

schiebt dann seine Unterarme unter die Oberschenkel des Verletzten
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Der Tragering
Das Tragen eines Patienten mit einem Tragering aus einem Dreieckstuch.

Indikation:

- Transport von Patienten

- Trangport durch unwegsames Gelénde, Treppenhauser und anderen ungtinstigen
Transportwegen

Kontraindikation:
- Patienten, die spezielle Immobilisationsmalinahmen erfordern
(z. B.Wirbe sdulenverletzung)
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Das Rettungstuch
Das Rettungstuch dient zum sicheren Tragen von Patienten. Rettungstiicher
haben die Standardgréfie 70 x 200 cm und sind entweder aus Complan oder
Baumwolle gefertigt. Die Rettungstiicher haben 6 symmetrisch angeordnete
Tragegriffe.
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Das Rettungstuch

Indikation:

- Transport von Patienten

- Transport durch unwegsames Gelénde, Treppenhauser und anderen ungtinstigen
Transportwegen

Kontraindikation:
- Patienten, die spezielle Immobilisationsmal3nahmen erfordern
(z. B.Wirbelséulenverletzung)
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Heben eines Patienten mit Wirbel sdulentrauma
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Behelfstrage aus Jacken

- Armel nach innen durchziehen

- Holme durch die Armel stecken

- Reilverschllisse oder Kndpfe schlielfen
- Jacken dicht aneinanderschieben

Als Holme etwa 2 m lange stabile Stangen oder Rohre wéhlen
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Behelfstrage aus Decken

- Decke ausbreiten und Holme auf je 1/3 Deckenbreite in Léngsrichtung auslegen
- Beide AuRere Drittel zur Mitte umschlagen.

Das Eigengewicht des Verletzten hélt die Decke fest
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Spineboard
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